VERKSAMHETSBERATTELSE
SHK P7 (2016) Hjarup, Maj 2024

GRUPPEN

Var grupp bestar idag av 4 ledare och 28 registrerade spelare.

I genomsnitt brukar det komma 20-25 barn pa traningarna.

Ledare: Pernilla Tynell, Sandra Nilsson, Therese Lindvall och Janja Zaccheroni.

TRANINGAR

Vi har traningar pa tisdagar kl 17:30-18:30 i Hjarups skolas idrottshall.

Vanligtvis delar vi upp traningen i 2-4 stationer. En traning kan exempelvis se ut enligt
féljande:

Samling och upprop

Uppvarmning/lekar/stafett

Stationstraning

Hinderbana

Skottovningar, passningsovningar, bollkontroll (varierande form)

Match

Samling och avslut (rundar av med SHK ramsa)

SAMMANDRAG

Under varen 2024 bdérjade vara killar antligen spela sammandrag. Dessa var mycket
efterlangtade och uppskattade. Sammanlagt hann vi med fem sammandrag under varen:
Borgeby, Eslév, Horby, Staffanstorp och Loddekdpinge.

TANKAR INFOR NASTA SASONG

Vi har ett gang mycket spelsugna pojkar som langtat efter att fa bérja spela handboll med
andra lag, vilket de antligen fatt géra under varen. Detta ser vi aven fram emot infor nasta
sasong. Till hosten vill vi garna utoka till tva traningar i veckan for att halla handbollen
aktuell. Vi hoppas aven kunna fa in nagon lagaktivitet utdver traningarna for att géra nagot
roligt med gruppen och pa sa satt starka laget ytterligare.

Janja och 6vriga i ledarganget:)



